Feedbackbogen zur Saison XX/XX

Bei allen Fragen mit Werten zwischen 1-10 gilt         	1 	10
	„gar nicht“ 	„total/sehr“

1. Wie zufrieden bist du im Allgemeinen mit dem Training in dieser Saison? (Skala 1-10) 	
2. Wie zufrieden bist du mit deiner eigenen Leistung in dieser Saison? (Skala 1-10) 	
3. Wie zufrieden bist du im Allgemeinen mit meiner Arbeit als Trainer? (Skala 1-10) 	
4. Was kann ich als Trainer besser machen? Was sollte ich verändern?


5. Was hat dir bei meiner Arbeit als Trainer gut/besonders gefallen und sollte ich deshalb beibehalten?


6. Welche neu eingeführten Maßnahmen in dieser Saison haben dir besonders geholfen?
Name (nur wenn du möchtest angeben):
· 
[image: lukasmundelsee.de]© Dr. Lukas Mundelsee | lukasmundelsee.de | lukas.mundelsee@gmail.com 
· Individuelle Technikzettel
· Zielzeiten-Training (z.B. 10x50 [P200])
· Delfinkick-Wochen
· Yoga
· Mentales Training
· Zielsetzungsgespräche
· Videoanalyse
· Sonstiges: _______________________

7. Was wünschst du dir ansonsten für das Training in der nächsten Saison? 



8. In Zukunft möchte ich weitere Unterstützung/Informationen zu den Themen (ankreuzen):
· Technik-Theorie (z.B.: Wie schwimmt man richtig? Was kann ich verbessern?)
· Ernährung (z.B.: Wann sollte ich essen? Was sollte ich essen?)
· Mentales Training (z.B.: Wie gehe ich mit Niederlagen um?)
· Eltern (Wie können mich meine Eltern unterstützen? Wie „bringe“ ich es ihnen bei?)
· Sonstiges: _______________________________________________________________________

9. Was ich noch loswerden möchte:  
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